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8 jours,  € 834

Tour des onze villes frisonnes

Introduction

Dans cette magnifique province de l'extrême nord du pays, ces onze villes sont
éparpillées dans un paysage typiquement hollandais : elles forment le cœur
vivant d'une tradition hollandaise tout à fait unique. Les canaux qui les
relient, constituent le parcours de cette compétition de patinage populaire sur
glace naturelle dès que celle-ci est su�samment épaisse. Mais ce n'est pas la
seule raison de faire ce parcours à vélo : chacune des villes a sa propre histoire
et vaut la peine d'être visitée, sans oublier le magnifique paysage naturel qui
les entoure. En 2010, la province de Frise fut élue la plus belle province des
Pays-Bas. Et à juste titre. La Frise vous émerveillera par ses étendues d'eau,
ses réserves naturelles, ses forêts et ses prés verdoyants.  
Nous n'avons bien sûr pas lésiné sur votre confort. Vous logerez dans de
charmants hôtels confortables, tous situés dans les villes historiques ou dans

un cadre verdoyant en lisière des villes.

Jour par jour

Jour 1  Arrivée à Leeuwarden

 
Votre aventure frisonne commence à Leeuwarden, la capitale effervescente de la province. Il se peut que la
langue qu'on y parle vous semble étrange. En effet, le frison est bien différent du néerlandais et constitue
un aspect essentiel de la culture frisonne. 

   
Jour 2  Leeuwarden - Sneek 53 km 

 

Aujourd'hui vous quittez la capitale frisonne pour vous rendre à Sneek, ville médiévale de charme. Le
parcours passe par Bolsward et �lst, deux de ces onze villes. Bolsward est une magnifique ville, autrefois
hanséatique, qui séduit de nombreux touristes. �lst est probablement la plus belle des onze villes. Deux
petits canaux embrassent le joli centre-ville pittoresque. Les nombreux jardins en bordure des canaux
donnent un aspect très particulier à cette ville. Ces jardins sont appelés des herberies, et servaient autrefois
à étaler le linge pour le faire blanchir. Ils sont si beaux qu'on pourrait se croire dans un décor de film ! 
Vous passerez la nuit à Sneek, ville très animée aussi. Elle est fréquentée par beaucoup de touristes et
d'amateurs de sports nautiques. Vous serez émerveillés par les jolis canaux pittoresques qui traversent la
commune. La Waterpoort (Porte d'Eau) du XVIIe siècle est le joyau de la ville. Elle faisait partie des
fortifications de la Frise. Pour terminer votre journée, n'hésitez pas à vous détendre dans l'un des cafés de
cette ville conviviale.
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Jour 3  Sneek - Stavoren/R�s 58 km 

 

Apr�s l'animation de Sneek, vous appr�cierez aujourd'hui le calme et le silence. Vous traversez la r�gion
des lacs frisons, r�put�e comme la plus grande succession de lacs int�rieurs d'Europe. Ce paysage aux
nombreux lacs et cours d'eau vous donnera bien vite la sensation de calme et d'intemporalit�. La r�gion
vallonn�e et bois�e de Gaasterland en fait �galement partie. Les bois de feuillus en bord de mer, les
champs typiquement hollandais et les cours d'eau dessinant leurs m�andres : vous vous retrouvez dans
un autre monde. L'itin�raire vous fait traverser ensuite une autre perle de la nature : la Falaise Rouge
(Rode Klif). De cette falaise � pic vous avez un panorama magnifique sur l'�sselmeer.�
Le trajet d'aujourd'hui se termine � Stavoren. Cette ville du Moyen-�ge est r�put�e pour son port
pittoresque et la statue de � la femme de Stavoren �. La l�gende de cette riche veuve t�m�raire est
assez extraordinaire. Ne manquez pas de la d�couvrir sur place !

   
Jour 4  Stavoren/R�s - Makkum 32 km 

 

Aujourd'hui, le circuit vous offre encore de beaux sp�cimens du patrimoine frison. Par les chemins qui
sillonnent ce splendide paysage hollandais, vous arriverez dans la ville d'Hindeloopen. Les ponts de bois, les
fa�ades typiques et les rues �troites en font une ville pittoresque. Mais elle a bien d'autres attraits. Vous
pourrez y admirer le � Leugenbank � (banc des mensonges) traditionnel (abri dans le port o� les
p�cheurs aimaient bavarder) et le costume traditionnel d'Hindeloopen.�
Ensuite vous continuerez jusqu'� la magnifique ville de Workum, dont l'histoire et le patrimoine sont tout
aussi riches que ceux d'Hindeloopen. L'h�tel de ville en est un exemple. Son aspect ext�rieur est superbe
et vous pouvez y admirer une ancienne cellule de bois dans laquelle on d�tenait autrefois les mendiants,
les ivrognes et les criminels.�
L'itin�raire d'aujourd'hui se termine dans la ville de Makkum qui respire l'air du pass�. On croirait presque
qu'elle aussi est l'une des onze du circuit de patinage. L'h�tel 3 �toiles � De Waag � (le Poids Public)
situ� dans un b�timent caract�ristique du centre-ville historique, vous assurera une bonne d�tente.�

   
Jour 5  Makkum - Harlingen 48 km 

 

En faisant une boucle pour voir Franeker, vous pédalez jusqu'à Harlingen, deux des onze villes. Après 35 km
en selle dans un joli paysage, vous arriverez dans la ville portuaire très accueillante de Harlingen. Vous
sentirez l'air marin bien avant votre arrivée dans la ville. La promenade de front de mer vous invitera à
flâner en profitant de la vue panoramique sur la mer des Wadden. Les canaux pittoresques, les
innombrables monuments et entrepôts impressionnants resteront une expérience inoubliable lors de votre
promenade en centre-ville. Un bon moment de calme et de détente.

Conseil : si vous souhaitez passer une journée à faire du vélo sur l'île des Wadden de Vlieland ou
Terschelling, nous pouvons vous réserver une nuit supplémentaire à Harlingen et un billet de ferry aller-
retour. 

Dans le formulaire de réservation, veuillez ajouter 1 nuit supplémentaire à Harlingen et le service de
billets de bateau. Dans le champ remarques, ajoutez le nom de l'île que vous souhaitez visiter. 
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Jour 6  Harlingen - Dokkum 60 km 

 

Le décor que vous traverserez aujourd'hui est unique pour les Pays-Bas : tout d'abord la ville de Franeker,
petite mais impressionnante. Ensuite, vous longerez la côte avec un panorama superbe sur les polders
étendus pour arriver au plus haut tertre de la Frise : Hogebeintum (presque 9 m de haut). 
L'itinéraire se termine dans la commune de Dokkum qui, autrefois, était un port maritime, et qui se
caractérise maintenant par ses façades, canaux et fortifications d'antan. L'hôtel de ville est un véritable
joyau. Ce bâtiment impressionnant a été construit et rénové régulièrement au cours des XVIIe, XVIIIe et XIXe
siècles. L'intérieur est aussi authentique que magnifique. N'omettez pas d'aller voir la  source de Saint
Boniface. Selon la légende, Boniface l'a découverte et l'a ensuite bénie. Bien des personnes croient en la
vertu médicinale de cette eau douce et pure.

   
Jour 7  Dokkum - Leeuwarden 45 km 

 

Aujourd'hui, vous traversez un paysage ouvert et verdoyant, caractéristique de la Frise avec ses canaux, ses
lacs, ses prés et ses vaches. Le cours d'eau Dokkumer Ee était un canal de halage pour les chalands, et il
doit sa réputation à cette grande course de patinage des onze villes. Vous le longerez en direction de
Leeuwarden. Vers la fin du trajet, vous verrez le fameux pont de Bartlehiem, l'une des fiertés de la Frise. Il
ne reste plus que quelques kilomètres jusqu'à la ville de Leeuwarden. Cette journée en selle est
délibérément courte, afin de vous permettre d'admirer Leeuwarden, la perle du nord des Pays-Bas. Elle ne
compte pas moins de 600 monuments, des centres commerciaux et des ports intérieurs charmants. Vous ne
savez pas par où commencer ? La statue Us Mem, une vache frise, (Us Mem = Notre Mère en langue frisonne)
du sculpteur néerlandais Gerhardus Jan Adema est un bon point de départ. Vous avez de l'énergie ? Montez
jusqu'en haut de la Tour de Pise frisonne ! Depuis des siècles, cette tour penchée, le Oldenhove, caractérise
la silhouette de la ville. A Leeuwarden, les amateurs de shopping pourront s'en donner à cœur joie ! La
Kleine Kerkstraat est souvent désignée comme la plus charmante rue commerciale des Pays-Bas. 

Aujourd'hui, vous pouvez également choisir un itinéraire cyclable plus court de 27 km.
   
Jour 8  Leeuwarden
  Aujourd'hui se termine votre séjour, mais pas avant d'avoir dégusté un divin petit déjeuner à l'hôtel.
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Prix ,données,réservation

Départ:
Chaque jour entre le 23 avril et le 23 septembre

Veuillez noter que des travaux à grande échelle auront lieu sur la voie ferrée près de Leeuwarden du lundi 17 juin au mardi 9 juillet 2024.
Leeuwarden aura alors une accessibilité limitée en train. Consultez le site Web de la NS pour plus d'informations.

Le prix d'une nuit supplémentaire à Harlingen est de 80,-€ par personne en chambre double avec petit déjeuner
inclus. 
Le prix d'une nuit supplémentaire à Harlingen est de 125,-€ par personne en chambre simple avec petit déjeuner
inclus. 
Le billet de ferry aller-retour de/à Terschelling ou Vieland est de 55,-€ par personne. 

Prix par personne €
Chambre double, petit-déjeuner 829.00
Chambre simple, petit-déjeuner 1,209.00
Nuit supplémentaire chambre double (seulement le
petit-déjeuner ) 80.00

Mises à niveau personne / nuit €
Van der Valk Hotel Sneek, Sneek 30.00
Vélo de location (femme/homme) €
Vélo d'enfant 77.00
Hybride 91.00
Vélo à assistance électrique 189.00
Service supplémentaire €
Carte de dépannage € 4.00 x 7 28.00
Siège enfant € 5.00 x 7 35.00
Assurance vol vélos de location € 3.00 x 7 21.00
Assurance vol-vélo à assistance
électrique € 6.00 x 7 42.00

Bagages supplémentaires € 5.00 x 7 35.00
Add on bike (vélo suiveur) € 6.00 x 7 42.00
Remorque pour bébé/enfant € 17.50 x 7 122.50
Casque Par pièce 10.00
SGR Par pièce 5.00
Billets de ferry Par pièce 55.00
Lieu de départ:
Leeuwarden
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Westcord WTC Hotel
Leeuwarden **** (Leeuwarden)
www.westcordhotels.nl/hotel/wtc-
hotel-leeuwarden

Stadsherberg *** (Sneek)
www.stadsherbergsneek.nl/

Hotel de Vrouwe van Stavoren
*** (Stavoren)
www.hotel-vrouwevanstavoren.nl

Beach Hotel de Vigilante ****
(Makkum)
www.strandhotelvigilante.nl

Hotel Anna Casparii***
(Harlingen)
www.caspariigroup.nl

Hotel de ABD� **** (Dokkum)
https://hoteldeabd�dokkum.nl/

Hébergement

Vous trouverez ci-dessous les hébergements que nous réservons en standard pour ce voyage. Ils sont
soigneusement sélectionnés par nos soins et adaptés aux cyclistes. Toutes les chambres ont une douche ou une
baignoire et des toilettes. Si l'un des hôtels est complet, nous essaierons de demander une alternative comparable
si possible.
Lors de la sélection des hôtels, nous essayons de prendre en compte autant que possible un abri à vélos sécurisé et
fermé. Cependant, nous ne pouvons pas le garantir dans tous les hôtels et cela dépend en partie du nombre de
vélos des autres clients de l’hôtel.  
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7 nuitées comprises

hôtels 3 ou 4 étoiles

petit déjeuner inclus

documentation touristique

possibilité de location de vélos

7 jours par semaine le service hotline

transport des bagages d´hôtel en hôtel inclus

Leeuwarden

Parking auprès de l’hôtel de départ

tracés GPS disponibles

D’éventuels frais de transferts par bac ne sont pas inclus

Info pratique

tel:+33 (0)5 53 24 22 10
https://www.dutch-biketours.fr/
mailto:info@dutch-biketours.com

